Bulletin d’adhésion — Saison 2026/2027

NOM Prénom

Date de naissance
Adresse

Téléphone : Portable :
Mail :
O Accepte d’adhérer au Foyer Rural de Marsais pour la saison 2026-2027 de 16 €/an

Je m’inscris pour la ou les activités suivantes, dispensées par Aurélie Instructrice &
Coach Sportive diplomée, au Complexe du Chat d’Eau de Marsais Salle
« Chartreuse » »

Reprise le 07 Septembre 2026 — 30 Juin 2027

O Pilates le Lundi 17h30 a 80 €/an
0O Yoga adultes le Lundi 18h30 a 150 €/an

O Circuit Training et Stretching le Lundi 19h30 a 80 €/an

O Zumba Kids 3 a 7 ans le Mardi 17h30 a 60 € /an
O Zumba Juniors 8 a 12 ans le Mardi 18h30 a 60 € /an
O Step le Mardi 19h30 a 80 €/an

0O Gymnastique Douce le Mercredi 10h00 a 80 €/an
O Stretching le Mercredi 11h00 a 80€/an

O Body Sculpt Mercredi 17h45 a 80 € /an

O Circuit Training le Mercredi 18h30 a 80€/an

00 Mix Dance ados 13 a 16 ans le Mercredi 19h30-20h15 a 60 €/an
00 Mix Dance adultes le Mercredi 19h30-20h15 a 130 €/an

0O Mix Dance Step le Mercredi 19h30-21h a 150 €/an (fin 21h)

O Step le Mercredi 20h15-21h a 70 €/an (fin 21h)

O Tricot/crochet/dentelle au fuseau — Tous les Mercredi a 14h
0O Jeux de société : Les Jeudis, 2 fois par mois a 14h
0 Randonnée pédestre Mardi et Jeudi 09h30

0O J’autorise le Foyer Rural de Marsais a publier les photos me concernant : ces photos  seront
utilisées lors de réunions du Foyer et pour la promotion des activités du foyer (article de journal,
site du foyer, page Facebook du foyer, bulletin municipal...).

Reglement de la somme de ............... Euros a I’ordre du « Foyer Rural de Marsais »

Pour le réglement possibilité en plusieurs fois voir par Trimestre

Date : Signature obligatoire :



Nouvelle Réglementation pour la Protection des Données

Formulaire de consentement

NOM Prénom

Mail : @

[0 J’accepte de recevoir par e-mail ciblé des informations, en fonction de mon statut de
bénévole et d’adhérent, et selon la nature de mes pratiques au sein du Foyer Rural de

Marsais et de mes centres d’intéréts.

Ce consentement sera conservé le temps de votre adhésion au Foyer Rural de Marsais.

Date : Signature obligatoire :



